
下丘脑一垂体一肾上腺皮质系统

在针刺镇痛 中的作用 ( l)

环一磷酸腺菩 ( C A M P )及三磷酸腺普 ( AT )P 对大白鼠

垂体— 肾上腺皮质系统及针刺镇痛效应 的 影响

生物学系封麻原理研究组

大量临床实践及动物实验表明
,

机能调 整可能是针刺镇痛的基础
。

即在针刺作

用下
,

机体内发生一种生理范畴的积极主动的调整过程
,

通过神经— 体液系统
,

改

变机体的原有机能状态
,

使之达到新的统一
,

从而影响痛闹
,

起到针刺镇痛效果 〔 ` 〕。

针刺作用下肾上腺皮质机能亢进及其与针刺镇痛的关系
,

已有不少报导 〔之 , 吕〕。

我们

用脑内激素埋藏技术
,

在大白鼠下丘脑腹内侧核埋藏氢化可的松
,

可 以 阻 断 下丘

脑—
垂体— 肾上腺皮质系统

,

并发现这样的大白鼠动物模型
,

其针 刺 镇 痛效

应下降 ( 心〕。

为了进一步探讨这一系统在针刺镇痛中的作用
,

能否激活这一系统
,

同

时观察动物痛阂及针刺镇痛效应的变化
,

不仅有助于从理论上阐明垂体— 肾上腺

皮质系统与针刺镇痛的关系
,

而且从临床实践角度来看
,

通过机能调整探索克服针

麻存在问题的有效途径
,

也将是有意义的
。

激素作用的第二信使环一磷酸腺苔 ( C A M P ) 与三磷 酸 腺昔 ( A T P ) 合用可

以激活下丘脑— 垂体— 肾上腺皮质系统 〔” , . , ’ 〕。

因此
,

我们应用这一方 法希望

激活大白鼠这一系统时
,

观察动物痛闭
、

肾
.

上腺抗坏血酸及针刺镇痛 效 应 等的变

化
,

以便进一步了解这一系统与针麻效应的关系
。

材 料 与 方 法

实验用自繁自养大白鼠 1 50 只
,

体重在 15 0一 25 0克之间
,

雌雄兼有
,

健康状况

良好
。

环一磷酸腺芬 ( C A M P ) 为上海生化厂产品
,

少量样品是我校生化厂根据上海

本文一, 7 6年 10月收到
。
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生产工艺自行合成
。

三磷酸腺普 ( A T P ) 是广东江门甘 化厂产品
,

由广州 第五制

药厂分装供应
。

药品均溶于生理盐水进行腹腔注射
。

实验分两批进行
。

用 50 只动物研究了 C A M P
、

A T P 对痛闭的影响
: 动物在清

醒状态下置于固定器中
,

给药前测定动物正常痛阂〔 ` 〕 ,

然后按每 10 0克体重 60 毫克

剂量给药
,

于给药后 15
、

30
、

45
、

60 及 90 分钟定期测痛五次求其平均值 ( 如果痛

闭测定中时间超过 30 秒
,

为了避免烫伤动物即停止刺激
,

均以 30 秒计算 )
。

每次

测痛间隔 2 分钟
,

以给药后反应峰值与给药前对比
,

求出痛闭提高百分数
。

另用 1 00

只动物研究了 C A M P + A T P 对大白鼠针刺镇痛效应及对肾上腺抗坏血酸的影响
。

电针是用粤一 1型晶体管综合医疗机
,

波型为双相尖形波
,

频率为 40 一 50 周 /秒
,

脉冲幅度为 5一 1 v0
,
诱导时间为 15 分钟

。

按前述方法进行测痛
。

90 分钟后将动物

处死
,
测双侧肾上腺抗坏血酸含量 〔 8 〕。

结 果

一
、

C A M P
、

A T P对 大 白鼠痛闲的影响

C A M P + A T P按每 1 0 0克体

重各60 毫克的剂量腹腔注射
,

在 }

一
。。 p 十 AT 。

_

_ _
.

…
_ ,

_ _ _
、 _ , ,

~ 1 凸一 二气么八T p

19 只动物甲 除一只尤汉应外
,

县 ! ▲ ,
·

谧
c A M p

仁八口5
痛闷提高百分数

地r邹

余大部分动物的痛闭都有明显的

提高
,

平均提高 12 5
。

18 肠
,

显效时

间均在 1 5ee 4 5分钟内
,

效应有些

可持续 1
.

0一 1
.

5小时 , 对照组动

物 10 只
,

注射生理盐水后
,

痛闲

平均提高 1 0
.

5 4肠 , 单 独 注 射

A T P的 1 0只动物
,

痛闲平均提高

6 1
.

9 3帕 , 而单独注射 C A M P 的

8 只动物
,

痛闭平均提 高 15
.

20

肠 , 高渗盐水组痛闭提 高 5
.

6肠

(见图 1
,

表 1 )
。

二
、

C A M P
,

A T P对大白鼠

针利镇痛效应及肾上腺

杭坏血酸含童的影响

6 5只大白鼠实验结果表明
:

随 C A M P + A T P 使 用 剂 量下

降
,

痛闹提高百分数 也 相 应减

公一 一戒心高渗益水

O - -

一劝 生理益水

乞 }八
\

火

_
.

_
.

_
.

_
.
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O阮二 , 习卜一二洲爪` 。 `

.
~

,

叹二
一

( } 一
_ 一

尹
产

l 、 公we 一 州习一

`

寸
之渴

\

巧 乃0 呼5 6 Q

时 一司 (分)

图 1 腹腔注射 C A M P
、

A T P 对大白鼠痛阂的影响

少
。

15 毫克八00 克体重的剂量仍能提高2 8
·

9帕
。

将剂量与反应绘于双对数座标纸



中 山 大 学 学 报 1 9 7 7年

上
,

剂量与痛闹基本上存在着正相关 ( 见图 2 )
。

表 1 腹腔注射 C A M P
、

A T P时 大白鼠痛闪的影响

““ ,”

}}}
痛闽提高平均百分举土标准改改 显著性测脸脸

((((( X土 S X ))) ( P值 )))

生生理盆水对照粗粗 1 0
.

5 4士 3
。

333 < 0
。

02 555

注注射 C A M P + A T P祖祖 12 5
。

1 8士 3 9
.

999 < 0
。

0 111

注注射 C A M P粗粗 15
.

2 0士 3
。

111 < 0
.

0 0 555

注注射 A T P祖祖 6 1
.

93士 2 1
.

777 < 0
。

0 2 555

注射 C A M P + A T P祖与生理盗水刘照粗

注射 C A M P粗与生理盛水对照短

注射 A T P祖与生理翌水对照姐

< 0
.

0 5

< 0
,

0 5

对教座标
柳即卯30加

0D知40加20

庵阎徒肠百分歌ē%à

对教座林

。 o 牛D 5 0 6 0 7 0

刹 录 `龟今
0D 、 , 幻

图 2 不同剂量的 C A M P+ A l甲对大白鼠痛闭的影响

在上述二实验的基础上继以 15 毫克 / 1 0 0克体重的剂量研究了 C A M P + A T P与

针刺镇痛的关系
。

用 36 只大白鼠分三组进行
,

每组 12 只
。

对照组 ( 无针无药组 ) 仅

注射生理盐水
,

其痛闭无明显变化
,

平均只提高 6
.

“ 肠 , 而电针组 (有针无药组 )痛

阔平均提高 2 5
0

8 。肠 , 注射 C A M P + A T P后再加电针组 ( 有针有 药 组 ) 则痛 阀 明

显升高
,

平均提高 5 6
0

9 1肠 ( 见图 3
、

表 2 )
。
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5 6 9 9七

2 5
.

8 多毛

却乃

痛
.

闷提手尚均百分歌乃外à

.6 6 乌,a

元针无药祖 确针无药组 确针有约组

图 3 电针与注射 C A M P + A T P对大白鼠痛阂的影响

表 2 电针与注 射 C A M P + A T P对大 白 鼠痛 阂的影响

, ,。
’

{
痛阴提高平均百分` 士标准`

l
显 著 性

_

, , 。

一
{一一二胜竺二一一

一
}一

-

二竺些一一

二竺醚巡些些竺竺 i塑一

卜一
~

盗竺些
.

二一一一 {一二竺竺
一一 -

一一二壁生里里 1竺
.

一 }一一兰望 {兰竺匕一一 {
-

.~

二巴竺 - - 一

有 针 有 莉 粗
`

{ ” 6
·

9`士 1 3
·

4

{ < 。
·

o。“

二

嘴嚣蒸扮薰仁牛价
二

注
:

有莉指注射 C A M P + A T P
,

无躺指注射生理盟水
。

如果将各组动物痛闭 ( 秒 ) 随时间的变化
,

求其平均
,

然后以给药前或针刺前

的平均痛闹为 O 呱
,

那么各组动物处理后痛网的变化如图 4
。

动物肾上腺抗坏血酸含量的测定结果表明
,

无针无药组
,

平均抗 坏血酸含量为

62
.

Z r ,

有针无药组
,
平均抗坏血酸含量为67

.

2r
,

而有针有药组
,

平均抗 坏 血酸

含里为5 8
.

4 r

( 图 5
、

表 3 )
。
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图 4 电针及注射 C A M P + A T P对大白鼠痛闹的影响
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无封无菊扭 黄针元约组
、
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图 5 电针与注射C人M P 十 A T P对大白鼠肾上腺杭坏血酸含量的影响
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_

L腺皮质系就在针刺撰痛中的作用 ( I )

表 3 电针与注射 C A M P + A T P对大 白鼠杭坏血 酸含童的影响

祖 8lJ
抗坏血酸平均含量 (

r )士标准毅

( X 士S x )

显著性测墩
( P值 )

无针无莉粗 ( 生理维水对照粗 ) 6 2
。

2士5
.

0

6 7
.

2士7
。

0

5 8
.

4士 3
。

2

< 0
。

0 01

有 针 无 药 粗

有 针 有 药 姐

< 0
。

0 0 1

< 0
。

0 0 1

有有 针 有 莉 粗 与 无 针 无 莉 祖祖 > 0
.

555

有有 针 无 药 祖 与 无 针 无 莉 粗粗 > 0
.

555

有 针 有 药 祖 与 有 针 无 药 粗 > O
。

2

讨 论

应用离体大白鼠垂体为材料
,

进行组织培养实验结果表明
,

C A M P可以促进促

肾上腺皮质素 ( A C T H ) 的释放 〔 . 〕 ,

肾上腺的离体实验也证明了 C A M P可 以刺激

其皮质激素的合成及释放 〔“ 〕 ,

且肾士腺培养物醛皮质酮的产生也是通过双丁 酸 环

一磷酸腺菩 ( D C A M P ) 而实现的
。

应用外源性的 D C A M P及 A C T H不仅能引起皮

质类固醇的升高
,

醛皮质酮也同样升高
,

这种刺激作用在离体情况下可维持 17 天之

久〔 ’ 。 。。

整体慢性实验动物 (幼猪 ) 用 D C A M P 也能激活下丘脑— 垂体— 肾上腺皮

质系统 〔 “ 〕
。

本实验用这种方法也能激活大白鼠物的 下 丘脑— 垂体— 肾 上腺皮

质系统
。

抗坏血酸含量出现下降的现象
,

可能提示了 A C T H分泌增多
,

从而导致肾

上
.

腺皮质活动的加强
,

因为在大白鼠诱发肾上腺抗坏血 酸 含 量 的 下 降
,

是通过

C A M P而实现的 〔 ” 〕。

但经统计学处理
,

抗环血酸含量 的差异性不 够 显 著
,

这可

能由于抗环血酸含量仅仅反映皮质激素含量水平
,

而肾上腺皮质中激素的含量
,

受

合成与释放两个因素的调节
,

在释放量增加的情况下如果合成量增加
,

则抗环血酸含

量的下降被掩盖
,

因此这一问题尚待进一步研究
。

在动物的下丘脑— 垂休— 肾上腺 皮 质 系 统 处 于 激 活 的 情 况 下
,

垂休

A C T H
、

搪皮质激素和盐皮质激素的分泌量增加
,

通过这些激素反作用于中枢神经

系统
,

改变了神经系统的兴奋性
,

影响到痛闭〔 ’ . 〕及针刺镇痛效应
,

因而出现了大白

鼠痛闭的提高及针刺镇痛效应加强
。

这样
,

我们除了在大白鼠下丘脑腹内侧核埋藏氢

化可的松可 以明显抑制垂休— 肾上腺皮质系统
,

使肾上腺皮质萎缩
,

而明显削弱针

刺镇痛效应以外
,

又在大白鼠应用外源性C A M P和 A T P激活这一系统
,

使肾上腺皮

质功能活动加强
,

痛闭提高
,

从而明显加强针刺镇痛的效应
,

这从另一个侧面又进

一步证明了这一系统可 以影响痛闭的变化和参与针刺镇痛效应的过程
。

当然这并不
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排除由于外源性 A CMP及 A P T会引起其他许多生理机能的变化
,

通过这些生理机

能的变化而影响到痛闹及针刺镇痛效应的可能性
,

因为 C A M P参与中枢神经系统的

功能活动的调节 〔 ’ “ 〕 ,

抑制组织胺的释放 〔 `弓〕 ,

刺激前列腺素的合成与分泌 〔 ’ “ 〕,

改变

平滑肌的紧张性和收缩性 〔 ’ “ 〕 。

这更进一步说明了机体生理功能的调整可以影响动

物的痛觉
,

而针刺镇痛可能是机体功能调整的结果
。
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